
Seit vielen Jahren befindet sich das Kita-System in einem ständigen Wandel, 
der in seiner Komplexität alle – Fachberater*innen, Leitungen und ihre Teams 
täglich herausfordert. 

Selbst in Balance zu bleiben, achtsam zu kommunizieren und dabei die  
Gesundheit und Motivation der Mitarbeiter*innen stets im Blick zu haben,  
ist die Grundlage, um das Wohl der Kinder in den Kitas als höchstes Gut zu 
sichern.

In dieser Veranstaltung lernen Sie Gestaltungsräume kennen und erhalten Im-
pulse, wie Sie mit kreativen Methoden, persönlichen Ruhe-Orten, einer inspi-
rierenden Pausen-Kultur sowie einer veränderten Ablauforganisation auch bei 
hohen Anforderungen für sich und Ihr Team sorgen und dabei förderliche und 
motivierende Bedingungen für alle Akteure im System schaffen.

19. Januar 2024  Pliezhausen

Organisatorisches

Ort: Seminarräume im Kindernest  
im Baumsatz
Baumsatzstraße 14
72124 Pliezhausen

Zeit: 9:00 bis 16:00 Uhr

Zielgruppe: Führungskräfte in Kitas

Referentin:  
Beate Oehring  
Fachberaterin und Trägervertreterin für 
Kindertageseinrichtungen, Fachwirtin 
für Sozialmanagement, Multiplikatorin 
für Bildungs- und Lerngeschichten und 
Bildungsbuch, Marte-Meo-Fachbera-
terin, Trainerin in der Integralen-Lern-
Kultur-Entwicklung (ILKE®), lizenzierte 
Partnerin im Netzwerk ILKE®

Kosten: 170 Euro

Anmeldung: bis 22.12.2023 bitte 
schriftlich unter Angabe der Funktion 
und der Rechnungsadresse  
– den Anmeldebogen finden Sie unter 

www.ilke-institut.de 

Seminartag für Kita-Führungskräfte

Mich selbst und andere achtsam und  
gesund führen
Inspirationen für Ihren Kita-Alltag


